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Ficha viaje

Extensión a Katmandú y el valle

Circuito  de  5  días  por  Nepal  visitando  Katmandú,  Bungamati,
Khokana,  Monasterio  de  Neydo,  Boudhanath,  Pashupatinath  y
Bhaktapur.

Nota importante:  No calcula precios  con niños incluidos,  por
favor consulte con Booking. Gracias.

Resumen del viaje
Día 01: Llegada a Katmandú y traslado al Hotel Tradicional Confort BB x 2n
Día 02: Visita a Swoyambhunath, plaza de Kathmandú Durbar y Patan
Día 03: Visita panorámica de Bungamati y Khokana - Viaje al Monasterio de Neydo BB x 1n
Día 04: Visita a Boudhanath, Pashupatinath y Bhaktapur alojamiento en Khwapachhen Guest House
BB
Día 05: Traslado al aeropuerto
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Itinerario ampliado
Día 01: Llegada a Katmandú y traslado al Hotel Tradicional Confort BB x 2n

¡Bienvenido a Katmandú! Al llegar al aeropuerto de Katmandú, se le estará esperando para recibirlo
y trasladarlo a su hotel. Solo tiene que buscar un cartel con su nombre. El aeropuerto está cerca del
centro de la ciudad, pero el tráfico puede hacer el viaje un poco lento, especialmente en horas
punta. El Hotel Tradicional Confort está situado lejos del ruido y el bullicio de las partes centrales de
Katmandú, como Durbar Marg y Thamel, ya que se encuentra en un barrio residencial y de negocios
con pocos hoteles. Sin embargo, todavía está lo suficientemente cerca de la "acción" como para dar
un paseo por la noche para cenar y tomar una copa. La tradición nepalí y el confort moderno se unen
en el Hotel Tradicional Confort. Tan pronto como entre en el edificio de ladrillo rojo notará el
equilibrio perfecto entre las características artísticas tradicionales y la hospitalidad moderna y
confortable. El Hotel Tradicional Confort sigue los principios arquitectónicos y de diseño de los
Newari. Se dice que el pueblo Newar, del valle de Katmandú fue el creador del estilo de pagoda,
distintivo de la arquitectura de los templos, que más tarde se extendió por todo el este de Asia. El
excelso trabajo en ladrillo y la talla de madera que se ven comúnmente en los edificios Newar,
incluyendo el moderno Hotel Tradicional Confort, rara vez se ven fuera de Nepal. Los artesanos
locales de Patan y Bungamati han hecho a mano todos los detalles del hotel, desde las oscuras vigas
talladas en madera hasta los accesorios de bronce en el vestíbulo y los azulejos decorativos en los
baños. Aunque discreto en su elegancia, el  Hotel Tradicional Confort contiene muchos detalles
intrincados  y  sorprendentes  para  los  huéspedes  curiosos:  ventanas  anguladas  ankhi-jyaal  que
arrojan  sombras  geométricas;  escenas  de  la  vida  local  pintadas  a  mano  directamente  en  las
paredes... En el Hotel Tradicional Confort estará rodeado por la fusión de antiguas tradiciones y una
capital moderna.

Día 02: Visita a Swoyambhunath, plaza de Kathmandú Durbar y Patan

Estupa de Swoyambhunath
Swoyambhunath es uno de los santuarios más antiguos y venerados del país. Encima de una colina
cónica, su cúpula blanca y brillante y su aguja dorada con los “ojos que todo lo ven” es no sólo un
importante punto de referencia del valle, sino también un símbolo de Nepal. La estupa ha sido un
lugar  importante  de  peregrinación  budista  desde  el  siglo  V.  El  Buda  Jayanti  (cumpleaños  de
Buddha), el Gunla (un festival de un mes de duración) y el Lhosar (año nuevo tibetano) se celebran
con júbilo aquí. Se puede llegar al santuario subiendo 365 escalones por la colina, o por un camino
sinuoso  al  otro  lado.  Verás  numerosos  chaityas  y  templos  en  el  complejo,  pero  ten  cuidado
especialmente con el misterioso templo Shantipur, en cuyo interior se dice que vive el Acharya
Tántrico Shantikar del siglo VIII, cuya meditación lo ha mantenido vivo por muchos siglos... Al oeste
se ubica una de las últimas piezas añadidas al complejo; una estatua gigante de 57 pies del Buda en
medio del parque.

Plaza de Katmandú Durbar
La plaza de Katmandú Durbar, uno de los ocho sitios declarados Patrimonio de la Humanidad por la
UNESCO, es un conjunto de antiguos templos, palacios, patios y calles que datan de los siglos XII y
XVIII. La plaza es conocida por ser el centro social, religioso y urbano de la capital. Nuestra visita a
la plaza de Durbar incluye muchos templos como Kumari Chowk; el  patio de la diosa viviente
"Kumari", el templo de Aakash Bhairav, el templo del Señor Machhendranath, y el patio Itumbahal.
Itumbahal  es  un  antiguo  asentamiento  Newari  situado  en  un  gran  patio  y  famoso  por  sus
comerciantes de especias, hierbas y medicamentos. Desde aquí continuamos hacia Indrachowk, uno
de los mercados locales más antiguos y coloridos de Katmandú. Terminamos nuestro recorrido con
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un paseo hasta Ason chowk; otro mercado dedicado a las especias y verduras locales, y el templo de
Annapurna, dedicado a la diosa de los Granos.

Plaza de Patan Durbar
Patan, uno de los sitios del patrimonio mundial del valle de Katmandú, merece una visita. Sus
orígenes están nublados de misterio, pero tiene una larga historia budista. Reclama su lugar como
capital de la mítica dinastía Kiranti y su asociación con el gran emperador indio, Ashoka, a quien se
atribuye la construcción de las cuatro estupas cubiertas de hierba que rodean la ciudad alrededor
del año 250 a. C..  Durante muchos siglos, la importancia de Patan eclipsó la de Katmandú y en el
siglo VII fue uno de los principales centros budistas de Asia, atrayendo peregrinos, eruditos y monjes
de la India, el Tíbet y China. El Patán medieval fue el más grande y próspero de los tres reinos del
valle. La ciudad fue gobernada por nobles hasta que el señor Shiva Malla de Katmandú tomó el
control  de la ciudad en 1597, mientras unificaba el  valle de Katmandú. La mayor parte de la
magnífica arquitectura de Patán data de finales de la era Malla (siglos XVI - XVIII).

Día 03: Visita panorámica de Bungamati y Khokana - Viaje al Monasterio de Neydo BB x 1n

Bungamati,  el  pueblo  clásico  Newari,  tiene  hileras  de  casas  de  ladrillo  rodeadas  de  calles
pavimentadas con losas. El pueblo es la residencia invernal del Dios de la Lluvia y es famoso por el
gran número de talladores de madera que hay entre sus habitantes. En las cercanías se encuentra
otro antiguo pueblo Newari, el Khokana, que se ha ganado una buena reputación por su aceite de
mostaza elaborado en las formas tradicionales de prensado de aceite. Si te encuentras con alguien
con la cara curtida, que lleva dos tambores de estaño colgando en los dos extremos de un poste
sobre sus hombros en los viejos mercados de Katmandú, es probable que sea de Khokana y en esté
en la ciudad para vender aceite de mostaza. Un día explorando estos dos pueblos le proporcionará
una de las experiencias más genuinas de la vida tradicional en el valle de Katmandú.

Monasterio de Neydo
A menos de 25 km al sur de Katmandú, pero a un mundo de distancia está uno de los lugares más
hermosos de la región de Katmandú. Justo encima de Pharping está el Monasterio Neydo Tashi
Choeling, un monasterio de estilo tibetano que alberga aproximadamente 140 monjes de la India y
Nepal. El actual Karma Charmé es el séptimo lama reencarnado en la tradición única de Neydo
Kagyu,  que también sigue el  linaje Nyingma del  Budismo Tibetano.  La casa de huéspedes del
monasterio ofrece alojamiento en habitaciones cómodas y bien equipadas (todas con baño privado,
tetera  para  hacer  té/café,  balcón  privado).  Otros  amplios  balcones  adicionales  ofrecen  vistas
impresionantes del valle y la zona común es atractiva y confortable, un lugar encantador para
relajarse, charlar, leer... Además, se ofrecen excelentes comidas en el comedor. Los monjes están
contentos de tenerte junto a ellos en sus ceremonias matutinas y vespertinas en la sala principal,
vigilada por una imponente imagen del Buda Amitabha; muchas personas eligieron este pacífico
lugar para buscar retiros personales y meditación o tomar cursos sobre literatura tibetana o la
filosofía y ética budistas. Se pueden hacer numerosos paseos y trekking en la zona a monasterios
más pequeños y a la Cueva de Asura donde Padmasambhava o Guru Rinpoché, meditó y logró la
iluminación. Se puede vagar simplemente, sin planificación previa, ya que el monasterio es visible
desde todos los alrededores para que siempre pueda encontrar el camino a casa. Los beneficios de la
casa  de  huéspedes  contribuyen  a  los  gastos  diarios  del  monasterio.  ¡Lo  recomendamos
incondicionalmente!

Día 04: Visita a Boudhanath, Pashupatinath y Bhaktapur alojamiento en Khwapachhen
Guest House BB

Estupa de Boudhanath
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La estupa de  Boudhanath  es  uno de  los  lugares  más  sagrados  de  Nepal.  Atrae  una absoluta
admiración y fe no sólo desde la perspectiva budista, sino también por parte de los hindúes de
Nepal,  que  también  muestran  su  respeto  a  este  sitio  budista.  La  estupa  es  Patrimonio  de  la
Humanidad de la UNESCO igual que el lugar donde se ubica la estupa, con el mensaje de paz y
amor. Solía ser un antiguo punto de descanso para los comerciantes tibetanos entre Nepal y la India,
donde descansaban y hacían sus oraciones sagradas. Desde entonces, y ahora, especialmente los
tibetanos, pero también los budistas de todo el mundo, consideran la estupa de Boudhanath como su
último destino sagrado.

Templo Pashupatinath
El santuario hindú más importante de Nepal, Pashupatinath (Señor de los animales) es la deidad
protectora del país, y es un fascinante complejo de santuarios y Arya-Ghats (lugares de cremación) a
orillas del río Bagmati. El santuario más fascinante es el templo principal con su techo de estilo
pagoda y el enorme Nandi (el toro en el que monta Shiva) de bronce de 300 años de antigüedad
delante. El templo, ricamente adornado, alberga el lingam (símbolo fálico de Shiva) de cuatro caras
y seis pies de alto que se dice data del siglo XIV. Se cree que tiene sus orígenes en el año 400 d. C.
Es un lugar de peregrinación importante para los devotos de Shiva en todas partes. Durante los
festivales  de  Teej  (festival  de  mujeres)  y  Maha Shivaratri  (la  noche de  Shiva)  el  templo  está
particularmente abarrotado. Los sadhus Naga llaman mucho la atención, es impresionante verlos,
con sus rastas, meditando casi desnudos.

Ciudad Bhaktapur
Un importante y fascinante lugar en Patrimonio de la Humanidad, formado por tres grandes plazas
llenas de santuarios, templos y actividades. Bhaktapur es la ciudad esencial de los Newari, con la
mejor arquitectura de Nepal. En su apogeo (siglos XIV-XVI) Bhaktapur fue el más poderoso de los
reinos del  valle de Katmandú y su capital  durante 300 años.  A pesar de los terremotos y las
frecuentes reconstrucciones, Bhaktapur conserva hoy en día un aire medieval; sus barrios siguen
orientados a las castas y centrados alrededor de los antiguos estanques o tanques (construidos para
almacenar  agua  para  beber,  lavar  y  ceremonias  religiosas)  y  que  siguen siendo  un  punto  de
referencia  social.  La  población local  aquí  es  predominantemente  campesina o  se  dedica  a  las
artesanías tradicionales de cerámica, forja, arte y artesanía en madera que han sostenido la ciudad
desde su establecimiento en el siglo XII para servir la ruta comercial entre el Tíbet y la India. Hoy en
día siguen siendo industrias activas. ¡Un lugar fascinante para explorar!

Khwapachhen
Este bello edificio tradicional, el Khwapachhen, tiene una vista impresionante a través de la plaza
Durbar. Sus docenas de habitaciones son cómodas y proporcionan un buen alojamiento justo en las
afueras de la puerta principal del centro histórico del Patrimonio Mundial de Bhaktapur. Los dos
restaurantes, en la planta superior y en la azoteza, permiten vistas panorámicas impresionantes de
las colinas que rodean la ciudad y, hacia abajo, de la plaza principal, donde se puede pasar horas
observando a la gente y admirando los antiguos templos medievales Newari y el palacio.

Día 05: Traslado al aeropuerto

Traslado al aeropuerto para conectar con el vuelo de salida.

Nota: Tiempo de antelación en el aeropuerto: 3 horas antes del vuelo.
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Incluido
Precio por persona en habitación doble.
Traslados de llegada y salida del aeropuerto.
2 noches Hotel Tradicional Confort BB (habitación doble).
Todas las visitas turísticas en transporte privado.
Entradas a monumentos.
Transporte privado como se menciona en el itinerario.
1 noche en Casa de huéspedes del Monasterio de Neydo BB (habitación doble).
1 noche en Casa de huéspedes Khwapachhen BB (habitación doble).
Guía acompañante de habla hispana desde la llegada hasta la salida.

No Incluido
Cualquier servicio no incluido en "Servicios incluidos".

Condiciones
NOTA IMPORTANTE:
Por favor, tenga en cuenta que el costo del alojamiento del guía de habla hispana no está incluido.
Tanto  el  Monasterio  de  Khwapachhen  como  el  de  Neydo  se  encuentran  dentro  del  valle  de
Katmandú; pueden regresar a Katmandú con el mismo vehículo que ha dejado a los huéspedes, no
tienen que pasar la noche en ambos lugares.
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Hoteles
Katmandú: Hotel Tradicional Confort BB (habitación doble)
Monasterio de Neydo: Casa de huéspedes BB (habitación doble
Khwapachhen: Casa de huéspedes BB (habitación doble)
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